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bezig ben. Op dagen dat ik ndar 26 OKTOBER 2010
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arriveren, mijn dochters roep, Z¢

in de auto duw om Hen nét e laaf OP DE COVER

qan de muziekschool af fe 30 Beauty: modellen en visagisten verklappen...
zetten; dat is zo'n minger 40 Body: ontdek je gezondste gewicht

wowent. En dan naar de 54 Getuigenis: “Mijn vriendin was op slag dood.”
mpcwdi’kﬂ eten kopen, koken, 58 Psych'o: perfectie is saai .

Kinderen talen, kinderen agn 64 Relatie: op zoek naar het Superlief:
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maak een Meerlifke maaltijdsocp
(wiifn favoriet s de Italiaanse
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Stresskip, S0epRIp, ‘ 28 Dress me up: doe mij maar... de boyfriendlook!
waar geen dowmme * 34 Focus: de badkamergeheimen van onze lezeressen
k:‘p.’ 78 Flair Modellenwedstrijd: mis de finale niet!

80 Steel de stijl van de sterren: Ladies in red

BODY & MIND

i n fo 38 My body & me: lezeres Elyne over haar lichaam
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JOUW PORTIE ONVERVALSTE
VROUWENPRAAT MET DIE
BEKENDE VROUW...
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maar jong van knie

“Ik ben altijd met sport bezig geweest.

Als kind deed ik aan keurturnen (gym-

nastiek op wedstrijdniveau, nvdr) en dat

heb ik jaren aan een stuk gedaan. Toen

ik begon te werken, bleef het op sportief

vlak een tijdje stil, maar sinds ik intensief

ben beginnen te lopen voor het programma
Viaanderen Sportland, ben ik niet meer gestopt. Ik heb
intussen een aandoening aan mijn rechterknie omdat ik
als jong meisje te snel ben gegroeid. Ze hebben het
ding ook een naam gegeven en weet je hoe ze het noe-
men? Het young girls syndrome. Goed hé? Als ik vijf-
entachtig ben, dan kan ik nog altijd zeggen ‘Goh,
ik heb toch maar mooi het young girls syndrome’
(lacht). Sinds dat werd vastgesteld, kan ik geen
anderhalf uur aan één stuk meer lopen, maar
ik heb gelukkig een crosstrainer op m'n
). zolder staan. Daar kruip ik voor of nz

Afin de garantir le respect des droits d'auteur relatif aux contenus de presse fournis, nous vous rappelons |'application de l'article 7 de nos conditions générales de vente a toute utilisation autre que la simple consultation.

maar al te goed

ZE SCHREEF ZICH IN VOOR EEN TALENTENJACHT VAN RADIO DONNA EN THE REST IS HISTORY.
EVY IS DE LEADING LADY VAN DE VRT EN WEET WAT ZE WIL: GOOD HAIR DAYS EN EEN GEZIN. OOIT.

werk dan zo'n drie kwartier op en het doel is om dat drie keer
per week te doen. I know, het vergt enige discipline, want ik
heb vaker zin om in mijn zetel te ploffen, maar ik voel me er
beter bij als ik het doe. Ik heb er een klein tv'tje gezet en een
dvd-speler en dan steek ik een dvd in. Dat komt er anders niet
van. En dat zijn dan twee vliegen in één klap. Handig!"

Start to-boeken

“Er is de Start to Run en de Keep Running,

de Start to Walk, to Swim, to Fitness, to Bike,

to Veggie en to Golf. Even tellen, dat zijn er al

acht! Ik vind het ig goed geweest. Het is niet de be-
doeling om het lemaal uit te melken. En ga nog
[ en die voor iedereen haalbaar en
I s wel het hele idee achter die Start
mgeejump of zo lijkt me niet echt iets te

: t... of wat denk je van een Start to

wiww.flairbe » 23
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“ledereen deed er zo gewichtig over.
Over dertig worden. Wat maakt het nu uit of je
28 of 31 bent, dacht ik. Tot ik aan de beurt kwam. Onbewust
ben ik meer gaan nadenken. Over waar ik mijn grens wil trek-
ken. Over vaker nee zeggen. Het werd wel eens tijd dat ik een
onderscheid ging maken tussen de heel, de middelmatig en
de weinig belangrijke dingen in het leven zodat ik daar dan de
gepaste hoeveelheid aandacht aan kon besteden. En dan
lewamen dé levensvragen: ‘wil ik ooit een gezin?’ en ‘wat ver-
wacht ik van de liefde?”. Zonder daar depressief aan mijn keu-
kentafel te zitten, hé. Zo erg was het nu ook weer niet. Was
dat nu die fameuze ‘dertigdip’, waar iedereen over spreekt?
Tk hoef niet meteen een antwoord op al die vragen. Ik kom er
wel uit. Tk wil wel een gezin. Ooit. Als ik naar m'n vriendin-
nen kijk die een kindje hebben... dat is hun alles. Dat is een
onvoorwaardelijke liefde, naar het schijnt. Ik begin het steeds
beter te begrijpen. Kunnen thuiskomen en je veilig voelen,
dat gevoel wil ik ooit ook aan een klein patatje geven. Als het
komt, dan komt het, maar ik ga ook geen kind maken om
maar een kind te krijgen. Het moet met de juiste man op het
juiste moment gebeuren en voor geen enkele andere reden.”

) 22.'22 op de wekker

“Ik heb iets met tweeéntwintig na tien, don't ask what, maar
ik moet en ik zal gedurende die hele minuut dat het '22u22’ is
naar de klok kijken tot het laatste cijfertje verandert. Het qu-
tistje in mezelf zeker? Als het gepasseerd is of ik heb het ge-
mist, dan ben ik daar een halve minuut het hart van in... Ben
ik een freak? (lacht)”

Schoenmaat

“Verklaar me voor gek, maar ik heb een

panische angst dat mijn voeten blijven

groeien en dat er een dag komt dat ik nooit

meer mooie schoenen zal kunnen dragen. Dat zeggen ze toch
hé? Dat je oren, je neus én je voeten je hele leven lang blijven
groelen. Mijn oren en m'n neus, daar wil ik op toegeven.
Groei maar. Maar mijn voeten: no way! Ik ga dus beter vroeg
dan laat een ernstig gesprek met mijn voeten moeten hebben.
Stel je voor dat ik op een dag wakker word met maat 43! Waar
ga ik dan in godsnaam nog een elegant muiltje vinden?”

¢ Ik ga binnenkort eens een ernstig
gesprek met m’n voeten moeten hebben.

24 o www.flairbe

potjes
lipbalsem

“Tk draag altijd een beetje mascara om de blik te openen. Het
doet wonderen als je een paar lange werkdagen achter de rug
hebt. Ik heb een klein ochtendritueeltje dat in vijf is minuten
gepiept: dagcréme, wat mascara, een streepje zonnepoeder en
we zijn de deur uit. En voor onderweg wat Blistex (een lipbal-
sem, nvdr), daar ben ik verslaafd aan. Hij ruikt geweldig en
mijn lippen gaan ervan tintelen. Ik heb overal een potje: naast
mijn bed, in de badkamer, op de salontafel, naast de compu-
ter, in mijn auto en in mijn handtas. Dat zijn er zes zeker?”

good hair days

“Ik heb iets met mijn haar. Mijn haar mdét goed liggen, an-
ders voel ik me gewoon niet goed. Misschien ligt het aan het
feit dat ik een Leeuw van sterrenbeeld ben en daarom mijn
manen te allen tijde in bedwang wil houden. Als ik een bad
hair day heb, denk ik de hele dag ‘f**k, ze zitten naar mijn
haar te kijken'. In het middelbaar ging ik met de fiets naar
school en als het dan begon te regenen nog voor de schooldag
moest beginnen... Man, dan was ik écht om te rotten! Naar de
kapper ga ik bijna nooit. Ik kan nog het best met mijn eigen
haar overweg. Mijn haar en ik, wij kennen elkaar. Krulhaar is
dol haar en daarom laat ik de krul krul zijn.”

jaar in dienst

“Toen ik net begon in dit vak, zei ik op dlles ja. In een drang
om te voldoen aan de verwachtingen en om ervoor te zorgen
dat de mensen toch zéker niet zouden zeggen dat de nulmeri-
diaan door mijn puut loopt. Dat is niet zo, laat dat duidelijk
zijn. Ondertussen heb ik geleerd om op een sympathieke ma-
nier nee te zeggen. We zijn ook maar mensen en er zijn ook
maar zo veel uren in een dag. Al ben ik wel zo slim om niet uit
te rekenen hoeveel uren per dag ik met mijn job bezig ben,
want dat cijfer zou echt van de pot gerukt zijn! Weet je, ik doe
mijn job graag. In 2001 mocht ik voor de vrt beginnen en in die
tien jaar heb ik niet één keer gedacht ‘shit, ik méét gaan wer-
ken'. I'm a lucky girl, dat besef ik, maar ik zal er geen big deal
van maken. Als ik hier volgend jaar mijn tien jaar dienst mag
vieren, dan breng ik gewoon een paar pakken chips mee.”

N
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Citytripbestemming Paris, mon amour!
Feestdag: mijn verfaardag, stiekem.
Accessoire: mijn Malice in Wonderiand-
armbandje dat nooit meer uit mag, ook niet
onder de douche of in het zwembad.
Gezelschapsspel: ganzenbord. Het is als het
leven: je hebt feuke en minder leuke vaijes.
Seizoen: elk seizoen heeft z'n charme.
Levensmotto: Today is what you make jt
Bloem: een roos,

Sprookjesfiguur: (M)Alice in Wonderland
Troostmiddel: een goeje knuffel van femand
die het écht meent. Als ik het alleen moet
redden, doe me dan maar een vegetarische
Bicky Burger en een bakske friet met
mayonarise van ‘t frituur

VRT-collega: Jan Becaus. Zo’n lieve man.
Altijd even vriendeljjk, aitijd met de glimiach.

!m. Erviave iinsen Girckels | Fota's: Thomas

Vanhaute | Make-up: Eveflen D= Pother voor

MA.C/Styling: Jufie D'Honge met. ﬁaﬂ‘l:t ;[\f:

A Suivre, Mallcein Wondertznd, Cette; Falke;
B3 3 et 2o Ml TS £YS

BV-REEKS?
WIL JE INSIDE INFO OVER ONZE E

EEN BLIK ACHTER DE SCHERMEN? CHECK
DAN OP FLAIR.BE/ 100PROCENTVROUW.
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