Vitaya 01/08/2010 PerIOdICIty Monthly  Printrun : 85,471 MALICEINWONDERLAND BELGIUM

73 Wil
oy

B Decoachvanjele

8 PAGINA’S KOKEN

jux&mmm-,
,,. ‘ KOEKEN SAAIANee:

Verrassend zomertnetje‘l-la!

[H:um Niguw!

¥ COPYCAT

=, Kopieer de looks | |
8" van Hollywood o 'Z‘ln sl en

| mm A Q& 10blz extra

1 Jij doet het zus,

s i Lef, lust
e & liefde
) 2I9P 1 lessen

| “vind je op bilz. 32 . van de bes te
M= Vitaya maandblad... mee in bed! (s)experts!




Vitaya 01/08/2010

=

Periodicity : Monthly  Printrun : 85,471 MALICE IN WONDERLAND

- en televisier

Een mens moet keuzes maken. Hoe Evy

Gruyaert in het leven staat, lees je hier.

@ Vn’hya

‘Ik hou ervan om af en ioe te ontsnap-
pen in mijn heofd, te verdwijnen in mijn
eigen wereld. |k vind het een ideale
manier om te ontstressen. In die
droomwereld is mijn juwelencollectie
‘Malice in Wonderland' ontstaan. Van
mijn sprookjes mag een hoekje af zin.
Het hoeft niet zeamzosterig te zijn. |k
hou van absurde, gekke dingen. De film
500 Days Of Summer is een perfect

voorbeeld: romantisch, maar toch niet
typlsch en een klein bestie gek.’

‘Een opleiding vormt je en geeft je een
solide basis voor je volwassen leven, Je
leert structuren te zien, krijgt inzicht in
leerstof, Maar ar wordt te vaak de
nadruk galegd op scoren. Volgens mij is
gen goed diplema alleen geen garantie
op een goede carrigre. En het omge-

BELGIUM

keerde is cok waar, wie slechte punten
haalt, is daarom nist dom. Misschien zit
die gewoon niet op zijn plek? ik ben zslf
via een talentenjacht bij Radio Donna
kunnen beginnen, raar daarna heb ik
toch vooral hard moeten werken om
alles bij te leren. Dat doe je door veel te
luisteren naar andere mensen. De helft
leer je op school, de andere helft in de
werkwereld.'

‘Ik moet dringend leren om wat meer
aan mezelf te denken, meestal plaats ik
miin eigen noden op de laatste plaats.
Het is iets dat tk van thuis it heb
meagekregen. “Zorg dat de mensen
geen krachten over je hebben,” Maar
het is belangrik om af en toe voor jezelf
op te komen. Als ik mezelf op de serste
plaats zet, vosl ik me daar snel schuldig
over. Ten onrechte. Want uiteindelijk
helpt het niemand vooruit afs ik geen
anergie meer overhoud aan het einds
van de rit. Ik vind het een interessante
weg om te ontdekken hoe je met de
Jaren meer inzicht in jezeif krijgt, Als ik
er zo over nadenk had ik best graag
psychologie gestudeerd. De manier
waarcp mensen met elkaar omgaan en
de spsalietjes die ws spelen ontrafelen,
vind ik encrm nteressant.’

'k kan lachen tot mijn buikspieren er
piin van deen. Samen met vrienden of
zelfs als ik alieen in de auto zit, Volgens
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interview @

door Eva Van Driessche

Tk kan lachen tot mijn buikspieren er pijn
van doen. Ik ben génant optimistisch/

mij maken humor en vrclikheid de
wereld écht mooier. Het ig heel
makkelijk om toe te geven aan
negatieve gevoelens, maar wie haeft
daar iets aan? Positief in het laven
staan en positief tegenover andere
mensen zijn, helpt echt. Als je iemand
een compliment geeft, doet dat deugd.
Of er echt positieve dingen op je
afkomen als je zelf positief bent, weet ik
nigt, maar het is alleszins leuker dan het
alternatief. En van kankeran vercuder je
veel snaller, dat geloof ik wel. Alg dat
geen reden is om wat meer te zingen
en te springen, weet ik het niet. Ja, ik
ben génant opiimistisch {lacht).’

‘Er bestaat zoiets aig 1€ meol. Brad Fitt
vind ik te perfect. George Clooney komt
meer in de buurt, maar hij zou heel klgin
zijn en ik val niet op kleine mannen.
Gesf mij maar vurig, donker en sexy.
Een perfect lichaam hoeft niet,
uitstraling is belangrijk. Een intense blik,
humor, hoe hi] bewsegt, daar Ist ik op.
Ik moet hem ook wel aantrekkelik
vinden. Oh jg, en hij mag génant
optimistisch zin!’

‘Hoe jonger je bent, hoe strakker je
lichaam. Dat klopt wel, maar dat leer je
elk jaar meer te relativeren. Toen ik
vorige zomer dertig werd, merkte ik dat
i Nu veel meer vrede met mezelf heb.
Ik ken mezelf beter en dat helpt om

zelfzeker te worden. Niets is zo
belangrik als cp Ja gemak zijn met
jezelf. Wat heb je aan een perfect lijntje
als je onzeker bent? Op dat viak vind ik
dertig vesl leuker dan twintig.

Ik denk ook dat de toekomst nog heel
tof zal worden. Vrolijk op naar de
veertig dus.’

‘Radio is waar ik ben opgegrosid,
televisie heeft me daarna geadopteerd.
Dus radio is mijn eerste, echte thuis. [k
denk niet dat ik tussen de twee moet
kiazen, want het valt goed te combine-
ren en ze vullen elkaar aan. Hier binnen
de VRT is dat ock heel makkelijk, ik
sprint gewocn letterlijk tussen de
verschillende verdiepingan.’

einde

‘Vrijdagavond is een fantastische
avond. Zelfs al moet ik zaterdag
werken, toch hel ik op vrijdag het
gevoel dat het weskend begint. Dan rif
ik zingend naar huis, hou ik een Thank
god it's friday-feestje in de autc. De
mensen in de file die mij zien zingen,
kunnen er maar plezier in hebben,

Als kind had ik dat al. Zodra iets leuks
begonnen is, ben k al bezig mat af ta
iellen naar het moment waarop het
gedaan is, Ik heb het mosllijk met het
einde van iets. Het wat nu?-gevosl. Een
boek dat uit is, een film cie gedaan is,
een sportdoel dat je behaald hebt...,
wat kot daarna?’

‘Ik heb hael graag een cropere we. Dat
maakt een vakantie op hotel dus wel
aantrekkeliker dan kamperen. Ik ben
een controlefreak: ik weet graag op
voorhand hoe alles gaat lopen. Ik moet
weten dat ik me goed kan wassen en
dat de sanitaire voorzieningen in ords
zljin. Met wat minder luxe heb ik geen
probleem, zolang alles maar schoon Is.
Toen ik in Zuid-Afrika was, had k the
best of both worlds. We sliepen in
Juxstenten met een bed en een tailst,
maar toch hoorde ik 's nachts de
geluiden van buiten en zat ik midden in
de natuur. Als ik de tent 's morgens
opendead, zag Ik de rivier en hoorde ik
de apen. Maar uit da regendouche In
de tent kwam wel lekker warm water.’

‘Alles is leuker met twes. Dat was esns
een slogan van Radio 2 en ik ga ermae
akkoord. Als single amuseer je je
absoluut, maar 's avends gezellig tegen
iemand die je graag ziet aankruipen en
de wereid even vergeten, dat is echt
fin. Vrienden en vriendinnen vervullen
die rol cok als je single bent, maar toch
is het anders. Een mooie relatie is de
kers op ds taart. Het maakt sen leuk
leven nog net dat letsje leuker!’

Evy Gruyaert hoor en zie je op MNM en
&én. In september komt er een nieuw
boek 'Start to golf’ en ze ontwerpt ook
juwelen: www.maliceinwonderland.be

foto Marco Mertens
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